
ひ
と
む
れ

二
〇
一
九
年
九
月
号



巻
頭
言

校
長
　
仁
原
正
幹

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
夏
季
一
時
帰
省
で
故
郷
(ふ

る
さ
と
)の

空
気
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

吸
っ
て
き
た
子
ど
も
達
も
八
月
十
五
日
の
夕
刻
ま
で

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

に
は
全
員
無
事
帰
校
し
、
週
明
け
の
十
九
日
か
ら
望

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

の
岡
分
校
と
中
卒
ク
ラ
ス
の
二
学
期
が
始
動
し
て
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

ま
す
。
二
学
期
開
始
早
々
新
入
生
が
二
人
加
わ
っ
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

総
勢
二
十
五
名
と
な
り
、
年
度
半
ば
の
こ
の
時
期
と



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

し
て
は
賑
や
か
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
秋
の
兆
し
が
見
え
始
め
た
月
末
の
三
十
日
に
は
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

今
年
も
ま
た
札
幌
交
響
楽
団
の
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

･大
平
ま
ゆ
み
さ
ん
が
来
校
さ
れ
、
子
ど
も
達
に
激

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

励
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
音
響
の
良
い
礼
拝

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

堂
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
美
し
い
音
色
を
聴
か
せ
て
く

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

だ
さ
い
ま
し
た
。
演
奏
会
の
最
後
に
、
大
平
さ
ん
が

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

奏
で
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
に
導
か
れ
な
が
ら
、
家

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

庭
学
校
の
生
徒
、
役
職
員
、
望
の
岡
分
校
の
先
生
方



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

な
ど
全
員
で
校
歌
を
斉
唱
し
、
皆
で
感
動
を
分
か
ち

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

合
い
ま
し
た
。
望
の
岡
に
聳
(そ

び
)え

る
礼
拝
堂

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

は
今
年
築
百
年
の
記
念
の
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。
礼

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

拝
堂
百
年
を
飾
る
素
晴
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

し
た
。
大
平
先
生
に
は
五
年
前
の
創
立
百
周
年
チ
ャ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
の
と
き
か
ら
格
別
な
ご
理
解

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

と
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
の
気
持
ち
で

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

い
っ
ぱ
い
で
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
さ
て
、
標
題
の
「
児
童
相
談
所
と
の
連
携
に
つ
い



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

て
」
で
す
。
児
童
相
談
所
は
近
年
は
一
般
市
民
の
方

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

に
も
よ
く
知
ら
れ
る
存
在
と
な
り
ま
し
た
。
私
が
北

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

海
道
の
児
童
相
談
所
の
職
員
と
な
っ
た
四
十
年
前
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

は
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
認
知
さ
れ
る
よ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

う
に
な
っ
た
切
っ
掛
け
が
児
童
虐
待
死
事
件
な
ど
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

報
道
に
よ
る
も
の
が
多
い
よ
う
で
、
そ
の
点
で
は
残

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

念
に
思
う
と
と
も
に
心
を
痛
め
て
い
ま
す
。
児
童
虐

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

待
へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
当
該
児
童
相
談
所
の
弁

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

明
な
ど
と
と
も
に
、
一
般
市
民
か
ら
識
者
ま
で
多
く



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

の
方
々
の
コ
メ
ン
ト
が
メ
デ
ィ
ア
に
溢
れ
て
い
ま
す

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

が
、
感
情
的
だ
っ
た
り
、
観
念
的
だ
っ
た
り
、
誤
解

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

に
基
づ
く
批
判
だ
っ
た
り
で
、
的
を
射
て
い
な
い
も

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

の
も
多
く
、
児
相
Ｏ
Ｂ
の
私
と
し
て
は
歯
痒
い
思
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

を
し
て
い
ま
す
。
児
童
虐
待
問
題
に
つ
い
て
は
、
こ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

れ
ま
で
も
こ
の
巻
頭
言
で
時
折
触
れ
て
き
ま
し
た
が
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

い
ず
れ
改
め
て
書
か
せ
て
い
た
だ
く
つ
も
り
で
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
私
が
述
べ
る
ま
で
も
な
く
、
児
童
相
談
所
は
児
童



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

福
祉
の
中
核
を
な
す
大
事
な
機
関
で
す
。
児
童
相
談

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

所
は
単
に
子
ど
も
の
問
題
に
関
す
る
相
談
･ク

リ
ニ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

ッ
ク
機
能
だ
け
で
な
く
、
児
童
福
祉
司
等
に
よ
る
フ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

ィ
ー
ル
ド
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
機
能
、
各
種
児
童
福
祉
施

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

設
へ
の
行
政
的
措
置
機
能
、
一
時
保
護
機
能
、
家
庭

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

裁
判
所
へ
の
申
し
立
て
機
能
な
ど
も
併
せ
持
っ
て
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

ま
す
。
子
ど
も
の
問
題
に
多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
診

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

断
を
も
っ
て
関
わ
る
体
制
や
、
相
談
か
ら
措
置
に
至

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

る
一
連
の
援
助
を
実
効
的
･有

機
的
に
遂
行
で
き
る



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

体
制
を
有
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
特
質
と
性
格
故
に
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

子
ど
も
の
福
祉
問
題
に
ほ
ぼ
独
占
的
に
関
与
す
る
総

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

合
的
福
祉
専
門
機
関
と
し
て
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

私
は
と
り
わ
け
一
時
保
護
機
能
が
重
要
だ
と
考
え
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
親
子
分
離
が
必
要
な
所
謂
(い

わ
ゆ
る
)社

会
的

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

養
護
の
ケ
ー
ス
を
支
援
･対

応
す
る
際
に
、
児
童
相

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

談
所
と
児
童
福
祉
施
設
と
は
車
の
両
輪
と
な
っ
て
密

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

接
な
連
携
･協

力
の
下
に
業
務
を
遂
行
す
る
こ
と
が



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

求
め
ら
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
の
児
童
相
談
所

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

は
増
加
の
一
途
を
辿
る
児
童
虐
待
通
告
へ
の
対
応
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

忙
殺
さ
れ
て
い
る
た
め
な
の
か
、
児
童
自
立
支
援
施

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

設
と
の
連
携
･協

力
が
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

で
は
な
い
か
と
、
私
は
危
惧
を
抱
い
て
い
ま
す
。
両

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

者
の
連
携
･協

力
体
制
の
さ
ら
な
る
拡
充
･強

化
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

図
る
た
め
に
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
私
の
考
え
の
一

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

端
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
ま
ず
一
点
目
は
、
「
一
時
保
護
期
間
等
に
お
け
る



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

動
機
付
け
の
徹
底
に
つ
い
て
」
で
す
。
児
童
自
立
支

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

援
施
設
に
お
い
て
入
所
児
童
が
自
己
の
課
題
を
克
服

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

し
、
成
長
し
て
い
く
た
め
に
は
、
入
所
に
際
し
て
児

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

童
相
談
所
の
一
時
保
護
期
間
等
に
お
け
る
入
念
な
動

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

機
付
け
と
そ
れ
に
基
づ
く
児
童
本
人
の
確
固
た
る
自

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

己
決
定
が
必
須
の
要
件
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
権

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

利
擁
護
の
面
で
も
重
要
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
一

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

部
の
児
童
相
談
所
か
ら
の
入
所
ケ
ー
ス
の
中
に
は
そ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

の
点
が
十
分
で
な
い
事
例
が
見
ら
れ
、
そ
の
た
め
に



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

入
所
後
の
指
導
･支

援
の
効
果
が
現
れ
る
ま
で
に
多

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

大
な
時
間
と
労
力
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
措
置
児
童
相
談
所
と
し
て
一

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

時
保
護
期
間
等
に
お
け
る
動
機
付
け
を
な
お
一
層
徹

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

底
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
二
点
目
は
、
「
再
判
定
、
再
動
機
付
け
等
を
目
的

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

と
す
る
一
時
保
護
の
迅
速
な
対
応
に
つ
い
て
」
で
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

児
童
自
立
支
援
施
設
の
入
所
児
童
の
多
く
は
被
虐
待



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

経
験
や
発
達
障
害
に
よ
る
精
神
的
な
問
題
を
抱
え
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

お
り
、
入
所
後
に
お
い
て
も
時
折
不
安
定
に
な
り
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

入
所
前
の
自
己
決
定
が
揺
ら
ぐ
こ
と
が
往
往
に
し
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

あ
り
ま
す
。
無
断
外
出
や
自
傷
･他

害
行
為
な
ど
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

発
展
し
、
本
人
は
も
と
よ
り
周
囲
の
児
童
も
含
め
生

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

命
の
安
全
の
面
で
危
惧
す
る
状
況
に
陥
る
こ
と
も
少

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
児
童
相

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

談
所
の
一
時
保
護
所
に
お
い
て
タ
イ
ム
リ
ー
に
再
判

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

定
や
再
動
機
付
け
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
肝
要



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

で
あ
り
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
児
童
自
立
支
援
施
設
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

し
て
安
全
か
つ
安
定
的
に
児
童
を
お
預
か
り
し
、
指

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

導
･支

援
す
る
こ
と
は
難
し
く
な
る
と
、
私
は
考
え

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

　
北
海
道
家
庭
学
校
は
「
小
舎
夫
婦
制
」
に
よ
る
指

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

導
･支

援
を
基
本
と
し
た
運
営
を
行
っ
て
い
る
こ
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

か
ら
、
通
常
は
深
夜
に
勤
務
し
て
い
る
職
員
は
お
ら

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

ず
、
ま
た
、
児
童
福
祉
施
設
と
し
て
当
然
の
こ
と
な

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

が
ら
児
童
を
拘
禁
す
る
よ
う
な
形
は
一
切
と
っ
て
い



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

な
い
の
で
、
著
し
く
不
安
定
な
状
況
に
陥
り
、
集
団

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

行
動
を
拒
否
し
て
い
る
児
童
を
長
期
間
監
護
す
る
こ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

と
は
困
難
と
な
り
ま
す
。
児
童
相
談
所
は
そ
う
し
た

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

当
校
の
特
性
を
十
分
に
理
解
し
た
上
で
入
所
措
置
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

検
討
さ
れ
る
と
と
と
も
に
、
入
所
後
に
お
い
て
も
当

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

校
か
ら
の
求
め
に
よ
る
再
判
定
、
再
動
機
付
け
等
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

目
的
と
す
る
一
時
保
護
に
つ
い
て
は
、
迅
速
か
つ
的

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

確
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
念
願
し
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

『
ひ
と
む
れ
』
読
者
諸
兄
の
中
に
は
児
童
相
談
所
等



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

の
関
係
者
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
是
非
ご
諒
解

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻

願
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 言頭巻



乳
和
食
と
減
塩
に
つ
い
て栄

養
士
和
田
希
望

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

　
七
月
三
十
日
に
「
乳
和
食
」
を
学
ぶ
講
習
会
が
あ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

り
、
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

　
こ
の
「
乳
和
食
」
と
は
、
味
噌
や
醤
油
な
ど
日
本

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

の
伝
統
的
な
調
味
料
に
、
「
コ
ク
」
や
「
旨
味
」
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

あ
る
牛
乳
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
利
用
さ
れ
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

い
る
食
材
本
来
の
風
味
や
特
徴
を
損
な
わ
ず
に
食
塩



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

や
だ
し
を
減
ら
し
て
、
お
い
し
く
減
塩
が
可
能
な
調

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

理
法
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
今
回
は
私
が
学
ん
だ
乳

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳
和
食
の
メ
リ
ッ
ト
や
主
な
調
理
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

　
日
本
の
伝
統
的
な
食
事
で
あ
る
和
食
は
、
主
食
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

米
飯
を
、
主
菜
や
副
菜
に
魚
介
類
や
野
菜
を
多
く
使

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

用
し
、
健
康
的
な
食
事
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

食
塩
の
摂
取
量
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
や
、
カ
ル
シ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

ウ
ム
も
不
足
し
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
弱
点



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
弱
点
を
埋
め
て
く
れ
る
の
が
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

牛
乳
の
持
つ
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
「
旨
味
」
「
コ
ク
」

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳
な
の
で
す
。
水
の
代
わ
り
に
牛
乳
を
使
用
し
て
調
理

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

す
る
こ
と
で
旨
味
と
コ
ク
を
得
ら
れ
る
の
で
、
使
用

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

す
る
調
味
料
の
量
や
種
類
を
減
ら
し
、
お
い
し
く
減

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

塩
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
牛
乳
は
、
栄
養
素

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

の
総
合
デ
パ
ー
ト
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
か
ら
だ
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

作
る
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
骨
を
作
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

成
長
促
進
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
二



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

な
ど
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

　
「
減
塩
」
と
い
う
と
大
人
に
向
け
て
い
る
イ
メ
ー

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳
ジ
で
す
が
、
実
は
子
ど
も
も
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
て
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
減
塩
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

将
来
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
繋
げ
る
こ
と
が
大
切
だ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
た
だ
塩
分
を
減
ら
し
す
ぎ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

る
と
料
理
の
味
が
ぼ
や
け
て
し
ま
う
の
で
、
和
食
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

牛
乳
を
プ
ラ
ス
し
た
「
乳
和
食
」
だ
と
美
味
し
く
減

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

塩
に
取
り
組
め
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

「
乳
和
食
」
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳
し
た
が
、
正
直
「
牛
乳
と
和
食
、
絶
対
に
合
わ
な
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

な
…
」
と
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

た
し
、
研
修
に
行
く
ま
で
に
何
度
想
像
し
て
も
、
和

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

食
と
合
う
想
像
が
出
来
ず
不
安
で
し
た
。
で
す
が
今

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

回
の
研
修
で
、
牛
乳
を
分
離
さ
せ
て
取
り
出
し
た
乳

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

清
（
ホ
エ
ー
）
で
お
米
を
炊
い
た
り
、
牛
乳
と
め
ん

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

つ
ゆ
で
南
瓜
の
煮
物
を
作
っ
た
り
と
、
実
際
に
乳
和



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

食
を
作
り
試
食
を
し
て
み
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

乳
和
食
は
、
色
も
白
く
な
ら
ず
牛
乳
の
臭
み
も
な
く
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳
想
像
し
て
い
た
も
の
と
違
っ
て
と
て
も
美
味
し
く
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
乳
和
食
は
、
実
際
に
食
べ
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

み
な
い
と
良
さ
が
伝
わ
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

大
人
に
な
っ
て
か
ら
食
習
慣
を
変
え
る
の
は
難

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

し
い
で
す
が
、
子
供
の
頃
か
ら
慣
れ
て
お
け
ば
大
人

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

に
な
っ
て
も
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
家

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

庭
学
校
で
は
牛
乳
も
生
産
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
牛



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

乳
を
使
っ
て
家
庭
学
校
ら
し
い
給
食
づ
く
り
に
取
り

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
今
回
、
「
乳
和
食
」

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳
と
い
う
と
て
も
良
い
も
の
を
知
る
こ
と
が
出
来
た
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

で
、
私
も
乳
和
食
の
良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳

い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 ていつに塩減と食和乳



山
登
り
の
こ
と

主
幹
鬼
頭
庸
介

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

　
こ
の
夏
は
、
畑
作
業
や
ハ
ウ
ス
や
苗
の
管
理
の
合

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

間
を
縫
っ
て
知
床
の
羅
臼
岳
に
登
っ
て
来
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

天
気
予
報
を
度
々
チ
エ
ッ
ク
し
て
、
登
山
す
る
日
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

選
ん
だ
八
月
六
日
は
晴
天
、
気
温
が
知
床
で
も
下
界

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

で
三
〇
度
く
ら
い
あ
り
ま
し
た
。
八
月
六
日
で
あ
っ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

た
の
で
、
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
午
前
八
時
一



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
五
分
に
腕
時
計
の
ア
ラ
ー
ム
を
設
定
し
て
登
山
開
始
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

登
山
途
中
の
八
時
一
五
分
に
広
島
の
あ
る
方
角
に
向

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
っ
て
一
分
間
の
黙
祷
。
登
っ
て
い
る
間
は
、
北
海

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

道
の
最
も
北
東
に
位
置
す
る
知
床
半
島
の
山
と
は
思

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

え
な
い
ほ
ど
の
暑
さ
で
、
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
登

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

っ
て
行
き
ま
し
た
。
森
林
限
界
と
な
る
羅
臼
平
か
ら

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

は
羅
臼
岳
の
東
に
連
な
る
硫
黄
岳
の
山
頂
も
間
近
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

見
え
ま
す
。
そ
こ
か
ら
は
急
峻
な
岩
場
で
槍
、
穂
高
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

剣
岳
と
ま
で
は
い
か
な
い
に
し
て
も
あ
な
ど
れ
な
い



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
難
所
で
し
た
。
午
前
六
時
四
〇
分
に
登
り
始
め
て
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

午
前
一
一
時
一
五
分
に
無
事
頂
上
に
着
き
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

好
天
に
恵
ま
れ
た
頂
上
か
ら
の
景
色
は
素
晴
ら
し
く
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

西
に
は
斜
里
岳
、
ウ
ト
ロ
方
向
を
眺
め
る
と
オ
ホ
ー

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ツ
ク
の
青
い
海
が
は
っ
き
り
と
見
え
ま
し
た
。
残
念

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

な
が
ら
、
羅
臼
側
は
や
や
霞
ん
で
い
て
国
後
島
を
見

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

渡
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
夏
山
の
頂
上

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
ら
海
を
見
渡
す
こ
と
の
で
き
る
山
は
気
持
ち
が
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

い
も
の
で
す
。



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
　
家
庭
学
校
で
は
九
月
の
終
わ
り
か
ら
一
〇
月
の
初

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

め
に
毎
年
研
修
旅
行
が
あ
っ
て
、
こ
の
と
こ
ろ
三
年

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
一
回
の
割
合
で
知
床
方
面
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

そ
の
と
き
に
必
ず
知
床
五
湖
の
ネ
イ
チ
ャ
リ
ン
グ
も

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

あ
り
、
子
ど
も
達
と
歩
く
木
道
か
ら
は
、
好
天
で
あ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

れ
ば
知
床
三
山
の
雄
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
と
き

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
職
員
の
中
に
「
あ
の
山
の
頂
上
に
立
っ
た
こ
と
が

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

あ
る
」
と
い
う
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
が
ゼ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ロ
よ
り
は
何
人
か
い
た
方
が
い
い
の
で
、
今
回
羅
臼



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
岳
を
登
頂
す
る
こ
と
で
、
ひ
と
つ
私
の
中
に
あ
っ
た

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

課
題
を
片
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

　
私
は
、
家
庭
学
校
に
来
る
ま
で
は
、
北
海
道
の
山

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
登
る
こ
と
は
全
く
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

が
、
せ
っ
か
く
北
海
道
で
暮
ら
し
始
め
た
の
で
、
し

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ば
ら
く
封
印
し
て
い
た
登
山
を
六
年
前
に
細
々
と
再

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

開
し
ま
し
た
。
但
し
、
も
う
テ
ン
ト
も
体
力
も
な
く

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
日
帰
り
か
前
夜
泊
日
帰
り
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

限
定
し
て
い
ま
す
。
初
め
の
三
年
間
は
主
に
大
雪
山



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
系
の
山
に
登
り
、
四
年
目
は
寮
を
持
っ
て
い
た
の
で
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

山
に
登
る
時
間
的
余
裕
も
な
く
て
登
ら
ず
、
昨
年
は

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

道
東
の
斜
里
岳
に
登
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
毎
年

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ひ
と
つ
登
れ
れ
ば
満
足
で
、
私
の
中
で
は
あ
と
ひ
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

つ
残
っ
て
い
る
山
が
利
尻
島
に
あ
る
利
尻
山
に
な
り

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ま
し
た
。
来
年
は
天
気
さ
え
良
け
れ
ば
利
尻
山
に
登

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

　
私
が
本
格
的
に
山
に
登
り
始
め
た
の
は
、
学
生
時

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

代
か
ら
で
、
高
校
時
代
に
倫
理
社
会
を
教
え
て
く
だ



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
さ
っ
た
先
生
が
山
好
き
な
先
生
で
、
大
学
に
入
っ
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
ら
哲
学
研
究
会
に
出
入
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
そ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

の
先
生
に
登
山
に
誘
わ
れ
て
南
ア
ル
プ
ス
の
甲
斐
駒

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ヶ
岳
と
仙
丈
岳
で
し
た
。
い
き
な
り
三
〇
〇
〇
ｍ
級

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

の
山
で
し
た
。
そ
の
後
秩
父
の
養
成
所
時
代
に
奥
秩

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

父
の
山
々
に
登
り
始
め
、
武
蔵
野
養
成
所
時
代
と
職

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

員
に
な
っ
て
か
ら
は
丹
沢
、
八
ヶ
岳
、
南
ア
ル
プ
ス
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

北
ア
ル
プ
ス
、
立
山
連
邦
、
尾
瀬
等
の
山
々
に
主
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

単
独
行
で
登
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
私
は
ま
だ
足



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
腰
に
自
信
が
あ
っ
て
二
泊
の
行
程
を
一
泊
で
、
一
泊

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

の
行
程
を
日
帰
り
で
と
い
っ
た
具
合
に
一
日
の
歩
行

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

時
間
は
一
〇
時
間
以
上
に
な
る
こ
と
も
度
々
で
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

一
九
八
〇
年
代
（
昭
和
六
〇
年
頃
）
は
、
ま
だ
新
宿

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
ら
信
州
松
本
行
き
の
急
行
ア
ル
プ
ス
号
が
深
夜
一

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

二
時
前
後
に
三
本
く
ら
い
出
て
お
り
、
よ
く
そ
れ
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

利
用
し
ま
し
た
。
当
時
の
新
宿
駅
の
松
本
行
き
の
プ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
は
、
そ
の
時
間
帯
で
も
大
学
や
社
会

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

人
の
山
岳
部
や
山
の
サ
ー
ク
ル
関
係
ら
し
き
老
若
男



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
女
で
ご
っ
た
返
し
て
お
り
、
キ
ャ
ン
プ
用
具
や
何
日

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
分
の
食
糧
や
テ
ン
ト
を
詰
め
込
ん
だ
横
長
の
キ
ス

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

リ
ン
グ
や
縦
長
の
ア
タ
ッ
ク
ザ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ま
し
た
。
私
も
武
蔵
野
時
代
は
、
こ
う
し
た
人
達
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

混
ざ
っ
て
、
八
ヶ
岳
あ
た
り
で
あ
れ
ば
夜
行
日
帰
り

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
山
小
屋
で
一
泊
の
縦
走
登
山
に
出
か
け
て
い
た
も

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

の
で
す
。
夜
行
電
車
だ
と
座
席
の
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

も
な
く
、
当
然
ろ
く
に
睡
眠
も
取
れ
な
い
わ
け
で
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ほ
と
ん
ど
熟
睡
で
き
な
い
ま
ま
明
け
方
に
登
山
口
に



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
着
い
て
三
〇
〇
〇
ｍ
級
の
山
に
登
る
わ
け
で
、
今
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

な
っ
て
は
も
う
あ
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
パ
ワ
ー
は

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

全
く
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
懐
か
し
い
風
景
と
し
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

残
っ
て
い
ま
す
。
六
〇
歳
を
迎
え
た
今
、
体
力
と
気

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

力
が
充
実
し
て
い
た
若
い
う
ち
に
槍
、
穂
高
、
剣
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

い
っ
た
日
本
を
代
表
す
る
名
峰
に
登
っ
て
お
い
て
良

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
っ
た
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

　
生
ま
れ
育
っ
た
所
が
、
武
蔵
野
の
面
影
が
色
濃
く

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

残
る
東
京
の
西
武
池
袋
線
沿
線
で
、
小
学
校
時
代
の



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
秋
の
遠
足
が
奥
武
蔵
や
飯
能
近
辺
の
山
登
り
で
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

そ
の
頃
は
、
特
に
山
が
好
き
で
も
な
か
っ
た
の
で
す

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

が
、
後
に
山
に
の
め
り
こ
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

小
学
校
当
時
の
経
験
が
何
ら
か
の
形
で
残
っ
て
い
る

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

の
だ
ろ
う
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

遠
い
親
戚
の
伯
父
に
、
山
岳
雑
誌
「
岳
人
」
の
巻
頭

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
度
々
山
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
る
く
ら
い
有
名
な
山

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

岳
写
真
家
兼
登
山
家
が
い
ま
し
た
。
安
久
一
成
と
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

う
山
岳
写
真
家
で
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
写
真
集
や
雪
山
技



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
術
、
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
関
す
る
本
も
出
し
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

い
ま
し
た
が
、
昭
和
四
七
年
四
月
に
韓
国
の
マ
ナ
ス

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ル
登
山
隊
に
参
加
し
て
い
る
最
中
に
六
三
〇
〇
ｍ
付

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

近
で
雪
崩
に
遭
遇
し
、
約
八
〇
〇
ｍ
流
さ
れ
て
負
傷
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

瀕
死
の
重
傷
を
負
っ
て
い
る
同
僚
隊
員
を
看
護
し
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

い
る
と
き
に
二
回
目
の
雪
崩
に
遭
い
、
三
四
歳
の
若

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

さ
で
亡
く
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
が
確
か
中
学
生

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
な
っ
て
間
も
な
い
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

伯
父
か
ら
直
接
影
響
は
受
け
て
は
い
ま
せ
ん
が
山
を



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
登
っ
て
い
る
と
き
の
心
の
片
隅
に
は
い
つ
も
こ
の
伯

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

父
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

　
私
の
山
行
は
、
ひ
と
り
で
登
る
こ
と
が
多
か
っ
た

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

の
で
す
が
、
武
蔵
野
の
研
究
生
時
代
の
同
期
で
、
今

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

は
神
戸
の
若
葉
学
園
の
施
設
長
を
し
て
い
る
舟
積
常

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

明
氏
と
は
、
何
回
か
一
緒
に
山
登
り
を
し
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

冬
山
登
山
を
教
え
て
く
れ
た
の
も
彼
で
、
確
か
彼
が

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

き
ぬ
川
に
い
て
私
が
武
蔵
野
の
職
員
に
な
っ
た
一
年

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

目
か
の
冬
に
一
緒
に
八
ヶ
岳
連
邦
の
赤
岳
に
登
っ
た



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
手
に
は
ピ
ッ
ケ
ル
を
持
ち
、
靴

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
は
ア
イ
ゼ
ン
を
装
着
す
る
と
一
丁
前
の
登
山
家
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

な
っ
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
あ
の
と
き
は
、
八
ヶ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

岳
の
稜
線
に
出
て
か
ら
風
が
強
ま
り
、
山
慣
れ
し
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

い
る
舟
積
氏
が
持
参
し
て
い
た
ザ
イ
ル
を
ふ
た
り
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

体
に
結
び
つ
け
て
視
界
の
見
通
せ
な
い
場
所
を
慎
重

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
切
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
よ
く
憶
え
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

い
ま
す
。
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。
こ
う
し
た
ご
く

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

親
し
い
友
人
と
登
る
と
き
以
外
は
、
山
は
基
本
的
に



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
は
ひ
と
り
で
す
。
ひ
と
り
の
方
が
、
登
り
な
が
ら
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
し
、
歩
く
ペ
ー
ス
や

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

休
憩
と
か
に
気
を
遣
わ
な
く
て
も
済
む
の
で
、
ひ
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

り
の
方
が
気
楽
で
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

　
入
所
し
て
来
る
児
童
に
い
わ
ゆ
る
非
行
少
年
が
多

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
っ
た
教
護
院
の
時
代
、
そ
の
子
た
ち
に
山
登
り
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

体
験
さ
せ
、
三
〇
〇
〇
ｍ
級
の
山
を
登
ら
せ
た
ら

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

「
な
に
か
が
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
、
山
を
登

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

り
な
が
ら
よ
く
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
感
覚
は
山



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
に
登
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
感
覚
で
す
。
山
登

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

り
と
い
う
行
為
は
、
楽
で
は
な
く
、
山
頂
に
辿
り
着

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

く
ま
で
は
苦
し
い
こ
と
の
連
続
で
、
私
も
登
り
な
が

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ら
「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
」

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

と
自
問
自
答
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

都
度
、
人
生
と
重
ね
合
わ
せ
て
、
登
山
と
人
が
生
き

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

て
行
く
こ
と
は
似
て
い
る
と
思
い
至
り
ま
す
。
児
童

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

福
祉
施
設
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
の
施
設
入
所
前
は

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
施
設
を
出
た
後
も
数
々
の
困
難



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
な
こ
と
に
遭
遇
し
ま
す
。
そ
の
こ
と
は
施
設
の
子
ど

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

も
で
な
く
て
も
、
当
て
は
ま
る
こ
と
で
す
が
、
そ
う

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

し
た
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
く
力
が
、
登
山
と
い
う

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

行
為
を
通
し
て
培
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

し
ん
ど
く
て
自
分
に
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
な
と
考
え

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

て
い
た
こ
と
が
で
き
た
と
き
、
子
ど
も
は
変
わ
る
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ひ
と
ま
わ
り
大
き
く
成
長
す
る
か
も
し
れ
な
い
、
そ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

う
考
え
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
、
私
が
家
庭
学
校
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

赴
任
す
る
前
に
勤
め
て
い
た
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
な
公



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
教
育
以
外
の
学
校
（
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
学
校
）
で
は
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

中
学
生
や
高
校
生
の
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
冒
険
的

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

な
旅
や
自
然
体
験
す
る
こ
と
を
積
極
的
に
薦
め
て
お

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

り
、
実
際
に
私
も
そ
こ
で
生
徒
を
引
率
し
て
北
ア
ル

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

プ
ス
北
部
の
白
馬
岳
に
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ま
た
、
今
か
ら
二
〇
年
く
ら
い
前
に
な
り
ま
す
が
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

明
石
学
園
で
寮
を
持
っ
て
い
た
と
き
に
、
確
か
阪
神

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

淡
路
大
震
災
が
起
こ
っ
た
後
、
児
童
相
談
所
も
一
〇

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

〇
％
は
機
能
し
て
お
ら
ず
、
そ
の
影
響
で
児
童
の
入



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
所
が
少
な
か
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
年
だ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

っ
た
か
翌
年
だ
っ
た
か
、
五
月
の
連
休
に
そ
の
と
き

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

に
一
緒
に
生
活
し
て
い
た
三
名
の
寮
生
を
連
れ
て
兵

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

庫
県
で
最
も
標
高
の
高
い
山
、
氷
ノ
山
に
連
れ
て
行

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
予
想
外
に
ま
だ
雪
が
残
っ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

て
お
り
、
私
は
一
応
山
靴
を
履
い
て
い
ま
し
た
が
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

彼
ら
は
運
動
靴
。
そ
れ
で
も
文
句
も
言
わ
ず
に
（
帰

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

っ
て
か
ら
寮
母
に
は
、
私
の
悪
口
を
言
っ
て
い
た
が
）

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ハ
ー
ド
な
登
山
道
を
登
っ
て
下
り
て
き
ま
し
た
。
教



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
護
院
か
ら
児
童
自
立
支
援
施
設
に
名
称
が
切
り
替
わ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

る
、
教
護
院
の
終
焉
を
迎
え
る
頃
だ
っ
た
と
記
憶
し

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

て
い
ま
す
。
今
で
は
お
そ
ら
く
上
か
ら
ス
ト
ッ
プ
が

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

か
か
る
よ
う
な
こ
と
も
、
あ
の
頃
は
ま
だ
寮
長
の
裁

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

量
で
で
き
た
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

　
家
庭
学
校
で
も
、
か
つ
て
は
学
校
の
行
事
と
し
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

大
雪
山
の
黒
岳
に
み
ん
な
で
登
っ
て
い
た
時
期
が
あ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
も
若
い
職
員
が
夏
の

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

残
留
行
事
の
と
き
に
摩
周
岳
に
連
れ
て
行
っ
た
こ
と



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
私
に
は
も
う
、
低
山
な

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ら
ま
だ
し
も
大
雪
山
系
の
山
々
に
家
庭
学
校
の
児
童

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

を
引
率
し
て
登
山
を
し
に
行
く
だ
け
の
体
力
的
な
余

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

裕
や
引
っ
張
っ
て
行
く
だ
け
の
気
力
は
残
っ
て
い
ま

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

せ
ん
。
こ
う
し
て
児
童
自
立
支
援
施
設
で
暮
ら
す
子

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

ど
も
と
本
格
的
な
登
山
を
す
る
と
い
う
夢
は
叶
わ
な

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山

い
ま
ま
終
わ
り
そ
う
で
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 とこのり登山



家
庭
学
校
の
素
晴
ら
し
さ

教
諭
浅
井
純
也

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

小
さ
な
こ
と
を
見
逃
さ
ず
タ
イ
ム
リ
ー
に
褒
め
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

指
導
す
べ
き
場
面
で
は
毅
然
と
指
導
す
る
な
ど
、
生

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

徒
へ
の
素
晴
ら
し
い
対
応
を
見
た
驚
き
か
ら
私
の
家

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

庭
学
校
で
の
勤
務
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

も
生
徒
へ
の
徹
底
し
た
指
導
や
対
応
を
見
る
こ
と
が

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

で
き
ま
し
た
。



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

生
徒
の
言
葉
遣
い
は
常
に
敬
語
で
あ
り
、
挨
拶

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

も
で
き
、
気
を
付
け
の
姿
勢
は
指
先
ま
で
伸
ば
す
な

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家
ど
心
の
姿
勢
が
姿
・
形
に
現
れ
て
い
ま
す
。
服
装
は
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

ジ
ャ
ー
ジ
着
用
時
、
白
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
Ｔ
シ
ャ
ツ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

に
白
の
靴
下
、
夏
の
制
服
は
、
白
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

ス
ラ
ッ
ク
ス
の
中
に
き
っ
ち
り
入
れ
て
い
ま
す
。
そ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

し
て
、
「
三
能
主
義
」
に
基
づ
き
、
毎
日
充
実
し
た

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

食
事
で
、
し
っ
か
り
睡
眠
時
間
が
確
保
さ
れ
、
作
業

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

や
運
動
を
通
し
て
体
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

た
め
、
授
業
中
に
眠
た
そ
う
に
し
た
り
、
体
調
不
良

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

を
訴
え
る
生
徒
も
少
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
体

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家
格
に
成
長
し
て
い
る
こ
と
が
目
に
見
え
て
分
か
り
ま

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

す
。
中
身
が
充
実
し
て
飾
り
気
が
な
く
、
心
身
と
も

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

に
た
く
ま
し
い
「
質
実
剛
健
」
と
い
う
言
葉
が
当
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

は
ま
る
教
育
が
見
事
に
展
開
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

　
週
三
回
の
作
業
班
学
習
は
、
生
徒
、
家
庭
学
校
職

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

員
、
分
校
職
員
が
「
酪
農
」
「
山
林
」
「
園
芸
」



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

「
蔬
菜
」
「
校
内
管
理
」
の
五
班
で
行
わ
れ
、
四
〇

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

半
ば
過
ぎ
の
私
に
と
っ
て
は
、
天
候
や
作
業
内
容
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家
よ
っ
て
は
辛
い
時
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
生
徒
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

寮
長
先
生
は
、
作
業
班
学
習
の
他
に
土
日
も
含
め
毎

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

日
寮
作
業
（
朝
・
夕
）
も
こ
な
し
て
い
ま
す
。
小
学

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

生
・
中
学
生
・
寮
長
先
生
は
、
肉
体
的
負
担
が
大
き

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

い
こ
の
活
動
を
毎
日
日
課
と
し
て
行
っ
て
い
る
こ
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

に
驚
き
ま
す
。
寮
長
先
生
に
聞
い
た
と
こ
ろ
「
慣
れ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
作
業
を



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

通
し
て
の
学
び
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
・
肉
体
的

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

に
も
鍛
練
さ
れ
る
場
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家
授
業
は
特
定
の
教
科
で
習
熟
度
別
に
展
開
さ
れ
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

ク
ラ
ブ
活
動
や
特
徴
的
な
行
事
が
非
常
に
多
く
、
生

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

徒
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
環
境
が
整
っ
て
い
る
様
に

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

思
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

地
域
と
の
関
わ
り
で
は
、
散
髪
の
奉
仕
活
動
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

ク
ラ
ブ
活
動
や
園
遊
会
へ
の
支
援
、
大
花
壇
の
草
取

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

り
な
ど
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

花
見
の
会
や
運
動
会
は
多
く
の
方
々
に
見
に
来
て
頂

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

い
た
り
、
飲
み
物
な
ど
多
く
の
差
し
入
れ
が
届
け
ら

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家
れ
る
な
ど
地
域
の
方
々
の
応
援
や
支
え
が
あ
っ
て
家

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

庭
学
校
の
歴
史
が
刻
ま
れ
て
い
る
と
感
激
し
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

ど
の
生
徒
も
多
か
れ
少
な
か
れ
様
々
な
課
題
・

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

悩
み
・
困
り
感
を
抱
え
て
家
庭
学
校
に
来
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
生
徒
も
多
く
い
ま
す
。
ス
タ
ー

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

ト
時
は
手
が
か
か
る
生
徒
も
、
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

ド
で
成
長
し
表
情
も
豊
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
徒

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

と
寝
食
を
共
に
し
、
二
四
時
間
指
導
に
当
た
ら
れ
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家
い
る
寮
長
先
生
や
寮
母
さ
ん
は
、
優
し
さ
の
中
に
も

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

厳
し
さ
が
あ
り
、
生
徒
の
心
の
浮
き
沈
み
を
受
け
止

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

め
、
家
族
同
然
の
接
し
方
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

学
校
に
は
専
門
的
な
職
員
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、
分

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

校
の
先
生
方
も
生
徒
と
良
い
関
係
を
築
き
な
が
ら
生

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

徒
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
場
と
な
っ
て
い
る
様
に
思

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

い
ま
す
。



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

　
今
後
も
、
生
徒
と
共
に
一
日
一
日
を
大
切
に
頑
張

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 さしら晴素の校学庭家



望
の
岡
分
校
に
赴
任
し
て

教
諭
大
野
幸
花

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

こ
の
度
、
「
ひ
と
む
れ
」
の
原
稿
を
お
願
い
で

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

き
な
い
か
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
だ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

赴
任
し
て
五
か
月
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
子

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ど
も
た
ち
と
経
験
し
感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
書
か
せ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ま
ず
、
授
業
中
の
で
き
ご
と
で
す
。



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

小
学
校
の
図
工
で
『
大
好
き
な
物
語
の
一
場
面

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

を
絵
で
表
そ
う
』
と
い
う
題
材
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望
画
用
紙
に
下
絵
が
完
成
す
る
ま
で
に
三
時
間
、
着
彩

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

に
五
時
間
、
合
計
八
時
間
か
け
て
完
成
し
ま
し
た
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

完
成
し
た
際
に
Ｍ
さ
ん
が
「
こ
ん
な
に
時
間
を
か
け

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

て
、
何
か
を
作
っ
た
こ
と
な
ん
て
初
め
て
。
今
ま
で

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

で
一
番
上
手
に
で
き
た
！
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
パ
パ
ッ
と
作
る
よ
り

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

も
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
取
り
組
む
こ
と
で
よ
り
良



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

い
も
の
が
作
れ
る
と
い
う
こ
と
を
実
際
に
体
験
し
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望
　
ま
た
、
算
数
の
授
業
で
は
、
ノ
ー
ト
を
一
冊
使
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

終
わ
っ
た
Ａ
さ
ん
が
「
初
め
て
ノ
ー
ト
が
な
く
な
っ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

た
。
こ
ん
な
に
勉
強
し
た
ん
だ
！
」
と
い
う
よ
う
な

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
し
い
ノ
ー

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ト
を
も
ら
っ
た
Ａ
さ
ん
は
笑
顔
で
し
た
。
授
業
や
宿

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

題
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
だ
結
果
が
、
形
に
な
っ
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

見
え
、
次
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
く
経
験
が
で



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

『
子
ど
も
達
が
実
際
に
経
験
を
し
て
、
自
ら
大

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望
切
だ
と
感
じ
て
ほ
し
い
』
と
思
っ
て
い
た
私
に
と
っ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

て
も
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
と
な

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
と
き
の
子
ど
も

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

達
は
、
笑
顔
で
と
て
も
良
い
顔
を
し
て
い
ま
す
。
も

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ち
ろ
ん
、
常
に
良
い
状
態
で
授
業
に
臨
め
る
わ
け
で

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
経
験
か
ら
実
感
し
、
活
か
す
こ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
一
緒
に
学
ん
で
い
き
た
い
と



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

思
っ
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

次
に
、
作
業
や
行
事
に
つ
い
て
で
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望
家
庭
学
校
で
は
、
様
々
な
作
業
や
行
事
が
あ
り

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ま
す
。
私
は
、
私
生
活
で
二
人
の
子
ど
も
を
育
て
る

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

中
で
、
た
く
さ
ん
の
経
験
を
さ
せ
る
こ
と
の
難
し
さ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
に
何
か
を
経

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

験
さ
せ
る
た
め
に
は
、
親
や
家
族
が
待
っ
た
り
、
我

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

慢
し
た
り
と
大
変
な
思
い
を
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

で
す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
も
、
着
替
え
や
歯
磨
き



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

を
子
ど
も
が
で
き
る
ま
で
待
つ
こ
と
、
時
計
を
見
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

動
く
よ
う
に
見
守
る
こ
と
な
ど
、
気
持
ち
に
余
裕
が

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望
も
て
な
い
状
態
で
は
負
担
が
大
き
く
、
「
で
き
る
よ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
ら
や
ら
せ
て
み
よ
う
」
と
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

う
気
持
ち
と
の
葛
藤
が
常
に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ま
た
、
育
て
た
り
、
作
る
と
い
う
作
業
や
お
花

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

見
、
釣
り
遠
足
と
い
っ
た
様
々
な
行
事
は
普
段
の
生

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

活
の
中
で
は
、
な
か
な
か
経
験
さ
せ
ら
れ
な
い
こ
と



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
大
変
な
こ
と
ば
か
り

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

で
は
な
く
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
姿
を
見
て
嬉
し

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望
く
思
っ
た
り
、
一
緒
に
経
験
す
る
こ
と
を
楽
し
め
る

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
側
に
余
裕
の
な
い

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

状
態
で
は
な
か
な
か
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
よ

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
私
自
身
の
経
験
か
ら

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

も
、
生
活
す
る
上
で
必
要
な
日
常
生
活
上
の
経
験
を

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

積
ま
せ
て
く
れ
た
り
、
作
業
や
行
事
を
通
し
て
新
し

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

い
こ
と
に
挑
戦
す
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
る
家
庭
学



ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

校
は
あ
り
が
た
い
存
在
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

　
子
ど
も
達
に
は
、
日
常
生
活
は
も
ち
ろ
ん
、
作
業

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望
や
行
事
で
学
ん
だ
こ
と
を
自
信
に
つ
な
げ
て
い
っ
て

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

　
最
後
に
、
子
ど
も
達
が
多
く
の
こ
と
を
経
験
し
、

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

学
べ
る
よ
う
な
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
努
め
る
と

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

共
に
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
達
の
そ
ば
で
一
緒
に
学

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ひ と む れ  ２ ０ １ ９ 年 ９ 月 号 てし任赴に校分岡の望




